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Stand: 30.11.2018 

Kinder W 

5 km  26:12 min  

29:30 min 

30:03 min 

Nissen, Charlotte 

Dräger, Marie  

Heyn, Alba 

2008 

2007 

2007 

22.04 

25.08 

31.03 

Eckernförde  

Gelting 

Steinbergkirche 

1.000 m 04:33,1 min Nissen, Charlotte 2008 12.09 Steinbergkirche 

800 m  03:31,7 min  

03:37,9 min  

04:07,0 min 

Grube, Fiona  

Nissen, Charlotte 

Flügge, Julia  

2008 

2008 

2008 

06.05 

22.08 

23.05  

Schleswig 

Satrup 

Gelting  

3 x 800 m  10:28,10 min  Dräger, Marie  

Nissen, Charlotte  

Grube, Fiona  

2007 

2008 

2008 

19.09 Fahrdorf  

50 m  

 

08,71 sec 

08,96 sec  

08,98 sec 

09,09 sec  

Dräger Marie  

Nissen, Charlotte  

Flügge, Julia  

Grube, Fiona 

2007 

2008 

2008 

2008 

02.06 

06.05 

02.06 

02.06 

Satrup  

Schleswig  

Satrup 

Satrup  

Weitsprung  3,40 m 

3,34 m  

2,95 m  

2,87 m  

Flügge, Julia  

Dräger, Marie 

Grube, Fiona 

Nissen, Charlotte  

2008 

2007 

2008 

2008 

23.05 

02.06 

06.05 

06.05 

Gelting 

Satrup 

Schleswig  

Schleswig 

Schlagball 30,00 m 

24,50 m  

17,00 m  

16,50 m  

Flügge, Julia 

Dräger, Marie  

Grube, Fiona 

Nissen, Charlotte 

2008 

2007 

2008 

2008 

02.06 

02.06 

06.05 

23.05 

Satrup 

Satrup  

Schleswig  

Gelting 

Dreikampf  1016  

774 

Flügge, Julia 

Nissen, Charlotte  

2008 

2008 

02.06 

02.06 

Satrup 

Satrup   
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747 Grube, Fiona 2008 02.06 Satrup  

 

 

Kinder M 

5 km 24:30 min 

32:54 min  

Ehrig, Noel  

Trobisch, Nils 

2009 

2008 

13.05 

31.03 

Schleswig 

Steinbergkirche 

800 m  03:04,08 min  

03:04,1 min 

03:27,0 min 

03:28,0 min 

03:38,0 min 

06:27,0 min  

Schockemöhle, Tristan  

Trobisch, Nils 

Rohr, Brian 

Rohr, Jannes  

Ehrig, Noel 

Hinrichs, Tyler 

2009 

2008 

2008 

2010 

2009 

2011 

23.09 

23.05 

23.05 

23.05 

23.05 

23.05 

Schleswig 

Gelting 

Gelting  

Gelting 

Gelting 

Gelting  

3 x 1.000 m  12:11,86 min  Rohr, Jannes 

Ehrig, Noel  

Schockemöhle, Tristan  

2010 

2009 

2009 

19.09 Fahrdorf  

50 m  08,61 sec 

09,28 sec  

Trobisch, Nils 

Schockemöhle, Tristan 

2008 

2009 

02.06 

06.05 

Satrup 

Schleswig  

Weitsprung  3,80 m 

3,40 m  

3,00 m 

2,96 m  

2,70 m  

2,00 m 

Trobisch, Nils 

Rohr, Brian 

Ehrig, Noel 

Schockemöhle, Tristan 

Rohr, Jannes 

Hinrichs, Tyler  

2008 

2008 

2009 

2009 

2010 

2011  

23.05 

23.05 

23.05 

06.05 

23.05 

23.05 

Gelting 

Gelting 

Gelting 

Schleswig 

Gelting  

Gelting  

Schlagball 25,00 m Rohr, Brian 2008 23.05 Gelting 



Stand: 30.11.2018 

24,50 m 

23,00 m 

22,50 m 

16,50 m 

11,00 m 

Trobisch, Nils 

Rohr, Jannes 

Schockemöhle, Tristan  

Ehrig, Noel 

Hinrichs, Tyler 

2008 

2010 

2009 

2009 

2011 

02.06 

23.05 

23.05 

23.05 

23.05 

Satrup 

Gelting  

Gelting 

Gelting 

Gelting 

Dreikampf 772 Trobisch, Noel  2008 02.06 Satrup  

 

 

Männliche Jugend 

800 m 03:27,0 min Kronefeld, Dustin  2000  

 

23.05 

 

Gelting  

10.000 m  01:04:40,8 h  Kronefeld, Dustin 2000 05.09 Sterup 

5 km  21:32 min 

26:28 min  

Grafunder, Matthias 

Kronefeld, Dustin 

2005 

2000 

25.08 

25.08 

Gelting 

Gelting 

Weitsprung  3,50 m  Kronefeld, Dustin 2000 23.05 Gelting  

 

Frauen/Seniorinnen  

5 km  25:59 min 

26:26 min  

28:23 min 

28:25 min  

30:24 min 

36:27 min  

Wollesen, Ines 

Ehrig, Lena 

Grube, Nancy 

Kahl, Silvia  

Grube, Nancy 

Seemund, Ursel  

1980 

1980 

1979 

1980 

1979 

1957 

20.06 

25.08 

25.08 

31.03 

31.03 

31.03 

Schleswig 

Gelting  

Gelting 

Steinbergkirche 

Steinbergkirche 

Steinbergkirche 
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10.000 m 56:53,7 min Ehrig, Lena 1980 05.09 Sterup 

Halbmarathon  02:19:41 h Kahl, Silvia 1980 10.06 Flensburg 

 

Männer/Senioren 

400 m  59,41 sec  Reese, Hanno 1997 

 

18.08 

 

Flensburg 

1.500 m  05:04,56 min  Reese, Hanno  1997 18.08 Flensburg  

5 km  23:09 min  

26:42 min 

34:11 min  

35:34 min 

Dräger, Carsten  

Janelt, Klaus 

Payns, Günther 

Grube, Timo 

1974 

1949 

1948 

1979 

31.03 

25.08 

25.08 

25.08 

Steinbergkirche  

Gelting  

Gelting  

Gelting 

10 km  56:50 min  Janelt, Klaus  1949 31.03 Steinbergkirche 

Halbmarathon  01:33:38 h  

01:56:52 h  

02:02:22 h 

Clausen, Stephan 

Carstensen, Sven  

Von Brehm, Karsten 

1972 

1967 

1963  

24.06 

24.06 

24.06 

Damp 

Damp 

Damp  

Marathon  03:16:52 h  Clausen, Stephan 1972 29.04 Hamburg  

Hochsprung  1,35 m  Dräger, Carsten 1974 18.08 Flensburg  

Kugelstoß 6 kg 9,40 m  Scharf, Hauke  1967 18.08 Flensburg  

 


